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1. RegelmiBiges Uberpriifen und Tauschen der Fensterdich-
tungen

Fensterdichtungen sind Verschlei3teile. Taglicher Gebrauch
und Einfluss von Witterung lasst diese mit der Zeit ermiden.
Die Dichtun gen helfen jedoch dabei, Warmeverlust zu ver-
meiden, um so Energie zu sparen. Es ist also ratsam die Fens-
terdichtungen regelmafig zu kontrollieren und gegebenen-
falls zu tauschen. Ob lhre Fensterdichtungen dicht sind, kann
ganz einfach mithilfe eines brennenden Teelichts Uberprift
werden. FUr den Tausch braucht es nicht viel - Dichtbander
sind kostenglnstig im Baumarkt erhéltlich und schnell ange-
bracht.

2. Reduzieren der Raumtemperatur

Die optimale Raumtemperatur liegt bei 20 Grad Celsius, in
Schlafraumen sind sogar Temperaturen zwischen 16 und 18
Grad Cel sius vollkommen ausreichend. Hohe Raumtempe-
raturen flihren zu einem deutlich héheren Energieverbrauch
- ein Grad weniger spart bereits rund sechs Prozent Energie
und somit auch Kosten. Durch das Absenken der Raumtem-
peratur kann somit eine Menge Geld gespart werden. Mit der
Einstellung von persénlichen Tages- und Wochenprogram-
men oder elektronischen Ventilen werden Heizzeiten gezielt
auf An- und Abwesenheiten abgestimmt und dadurch wird
noch mehr Energie gespart.

3. Richtig Liiften: StoBliiften, statt Fenster kippen

Auch in der kalten Jahreszeit ist es wichtig regelmaBig zu Luf-
ten und das vor allem richtig. Richtig IUften bedeutet drei- bis
viermal taglich im Winter fir 5 Minuten stoBIlften. Gekippte
Fenster in den Wintermonaten lassen die Wande auskuhlen.
Folglich muss dadurch mehr geheizt werden, wodurch viel
kostbare Energie verschwendet wird. Das Liften funktioniert
am einfachsten mit der Querliftungsmethode: Gegeniberlie-
gende Fenster und Turen werden ge&ffnet, so wird die gesam-
te Raumluft schnell ausgetauscht. An hei3en Tagen sollte frih
morgens gellftet werden, um kihle Luft in die Wohnrdume zu
bringen. Tagslber empfiehlt es sich, Fenster geschlossen zu
halten, um das Eindringen warmer Luft zu verhindern und die
Innenraume kihl zu halten.

4. Heizkorper freirdumen: Mobel oder Vorhidnge sollen die
Heizkorper nicht verdecken

Um energieeffizient zu heizen, sollten Heizk&rper auf keinen
Fall verstellt werden. Durch das Vorstellen von Mdbel kommt
es zu einem Warmestau. Infolgedessen wird der Raum nicht
gleichmaBig geheizt und Energie verschwendet. Ein Abstand
der Mobel von 20 cm ist ausreichend, Heizkorperverkleidun-
gen sollten keinen Einsatz finden und Vorhdnge beim Heizen
unbedingt weggezogen werden. So wird die Warme gleich-
magiig im Raum verteilt und Energiekosten gesenkt.

5. Heizkorper regelmaBig entliiften

Luft im Heizkdrper reduziert die Warmeleistung erheblich.
Dadurch wird mehr Energie bendtigt, um die gewilnschte
Raumtemperatur zu erreichen. Es empfiehlt sich daher, Heiz-
kérper regelmaig zu entliften. So wird die Heizleistung ver-
bessert und gleichzeitig Energie eingespart.
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6. Beleuchtung in Rdumen, in denen man sich nicht aufhilt,
ausschalten

Die Beleuchtung verursacht einen grof3en Teil der Stromrech-
nung und birgt daher auch ein gro3es Sparpotenzial. So sollte
beim Verlassen des Raumes das Licht abgeschaltet werden,
da eine Dauerbeleuchtung im gesamten Haus oder in der
Wohnung unnotig viel Energie verbraucht. Es ist auch emp-
fehlenswert die Vorhdnge und Jalousien ged&ffnet zu lassen,
um so viel Tageslicht wie méglich in den Wohnraum zu las-
sen. Weitere Faktoren, wie der Einsatz moderner Leuchtmittel,
Bewegungsmelder oder hellen Wandfarben unterstiitzen zu-
satzlich eine Reduktion des Verbrauches.

7. Leuchtmittel auf LED umstellen

Moderne LED-Leuchtmittel sind nicht nur stromsparender,
sondern sie schonen durch ihren geringeren C02-Ausstof3
auch die Um welt. Leuchten, die taglich fir mehr als 30 Mi-
nuten genutzt werden, sollten gegen LED getauscht werden.
Durch LED-Leuchtmittel wird die eingesetzte Energie deutlich
effizienter in Licht umgewandelt und dadurch kénnen bis zu
80 Prozent des Energieverbrauchs, der Beleuchtung, einge-
spart werden.

8. Standby vermeiden - Geréte richtig abschalten

Mit dem sogenannten ,Standby-Modus" wird wertvolle Ener-
gie verbraucht. Durch richtiges Abschalten oder den Einsatz
eines Verteil ersteckers - mit eingebautem Ausschalter - wer-
den die Geréate richtig ausgeschaltet. So wird vermieden, dass
Gerate unndétig Strom verbrauchen. Auch scheinbar ausge-
schaltete Gerate kdnnen Strom verbrauchen. Eingesteckte
Ladegeréte ziehen selbst ohne angeschlossenes Gerat weiter-
hin Energie. Daher sollten Ladegerate nach der Nutzung kon-
sequent aus der Steckdose entfernt werden, um unndétigen
Stromverbrauch zu vermeiden.

9. Alte Gerate durch energieeffizientere ersetzen

GroBe Haushaltsgerdte und deren Verbrauch machen un-
geféhr ein Drittel der jdhrlichen Stromrechnung aus. Pau-
schal lasst sich sagen: Je alter das Gerét, desto hdher die
Stromkosten. Alte Modelle sind wahre Energiefresser. Um
die Energiekosten zu senken kann sich der Austausch alter
Haushaltsgerate rentieren und maf3geblich dazu beitragen
den Energieverbrauch zu senken. Denn mit neuen, qualitativ
hochwertigen Geraten wird langfristig Energie gespart und
CO2-Emissionen reduziert. Das Energielabel gibt Aus kunft
Uber den tatsachlichen Verbrauch der Geradte und ist meist
auf der Gerateverpackung angefiihrt. Dabei kennzeichnet A
eine sehr hohe und gute Effizienzklasse, G wiederum eine sehr
niedrige und daher auch schlechtere.

10. Kiihlschrank nicht zu kalt einstellen

KUhl- und Gefrierschrénke sind meist ununterbrochen einge-
schaltet. Deswegen sind diese oft fUr ein Viertel des Stromver-
brauchs verantwortlich. Die empfohlene Kiihlschrank-Tempe-
ratur betragt 7 Grad Celsius. Daflrist bei neuen Kiihlschrédnken
in vielen Fallen bereits die niedrigste Stufe ausreichend, um
kostbare Energie zu sparen.
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11. Waschmaschine und Geschirrspliler voll beladen

Ein Geschirrspuller ist sparsamer als der Abwasch mit der
Hand, selbes gilt fir die Waschmaschine, sofern die Gerate
vor dem Start des Waschprogramms wirklich vollgefullt sind.

12. Tiiren von Kiihl-/Gefrierschrank nicht zu lange gedffnet
lassen

Immer wenn die Tur eines Kihl- oder Gefrierschranks gedffnet
wird, entweicht Kélte. Dies muss das Gerat mit viel zusatzli-
cher En ergie kompensieren. Deshalb sollte die Tur nur kurz
gedffnet und nicht offen stehengelassen werden. Je voller der
Klhlschrank ist, desto weniger Kuhlleistung muss das Gerat
nach einer Offnung aufbringen. Gelagerte Lebensmittel fun-
gieren somit als zusatzliche Kihlakkus.

13. Gefrierschrank regelmaBig abtauen

Bildet sich eine Eisschicht im Gefrierschrank erhéht sich Ihr
Stromverbrauch enorm. Um dieser Energieverschwendung
entgegenzu wirken, sollte das Gerat regelmaBig abgetaut
werden.

14. Backofen nicht immer vorheizen

Nicht jedes Gericht beno6tigt ein vorgeheiztes Backrohr. In den
meisten Fallen ist es ausreichend, den Backofen erst einzu-
schalten, wenn das Gericht in den Ofen kommmt. Dadurch kann
zwar die Garzeit etwas variieren, allerdings wird so die eige-
setzte Energie effizient genutzt. Das Backrohr und auch der
E-Herd kdnnen bereits einige Minuten vor Ende der geplanten
Garzeit abgestellt werden. So wird auch die Restwadrme der
Geréate nicht verschwendet, sondern optimal ausgenutzt.

15. Jeder Topf findet seinen Deckel

Ohne Deckel zu kochen, verbraucht viel mehr Energie als mit
Deckel. AuBerdem verkurzt sich durch den Einsatz eines De-
ckels auch die Garzeit des Gerichts. Um zusétzlich Energie zu
sparen, sollte der Topf immer passend zur HerdplattengréBe
gewahlt werden.

16. Wasche lufttrocknen statt im Waschetrockner

Es ist viel energiesparender die Wasche nicht im Trockner,
sondern auf dem Wéaschestander, einer Wascheleine oder
Waschespinne zu trocknen. Wird die Wasche im Wohnraum
getrocknet, wird nicht nur Energie und Geld gespart, sondern
sogar das Raumklima verbessert.
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17. Klimaanlage seltener verwenden

Klimaanalgen kdnnen sich an heif3en Tagen als wahre Lebens-
retter erweisen. Nichtsdestotrotz schaden sie unserem Klima
und sind noch dazu Energieverschwender. Der Gebrauch ei-
ner Klimaanlage kann reduziert werden, indem tagsuber die
Wohnraume abgedun kelt und Fenster geschlossen werden.
Sofern auf die Klimaanlage nicht verzichtet werden kann, soll-
te ein Gerat der besten Energieef fizienzklasse erworben wer-
den.

18. Energiesparprogramm bei Geschirrspiiler und Waschma-
schine wahlen

Dank moderner Wasch- und Spulmaschinen sowie -mittel
wird nicht nur die Vorwéasche UberflUssig, sondern sind meist
auch niedri gere Temperaturen ausreichend. Folglich reduziert
sich der Energieverbrauch, denn mehr als drei Viertel gehen in
die Wassererwar mung eines Waschgangs. Aus diesem Grund
verbrauchen Eco-Programme - trotz der langeren Laufzeit -
viel weniger Energie, da das Wasser weniger oder langsamer
erwarmt wird. Wasser und Reinigungsmittel erhalten mehr
Zeit zum Einwirken und das langere Schleudern mit Wa-
schwasser sorgt flr hygienisch saubere Wasche und Geschirr.

19. Kiirzer duschen

Grundséatzlich gilt: Wenn Wasser mit Strom oder Gas erhitzt
wird, sollte darauf geachtet werden weniger warmes Wasser
zu ver brauchen. Generell wird weniger Energie und Wasser
beim Duschen statt beim Baden verbraucht. Dennoch sollte
das Wasser, wahrend dem Einseifen, abgedreht werden. Auch
ein Durchflussbegrenzer (in Bad und Kiiche) kann zusétzlich
dabei helfen den Verbrauch zu reduzieren

20. Wassersparenden Duschkopf einsetzen

Der Einsatz eines wassersparenden Duschkopfes kann den
Wasser- und Energieverbrauch deutlich senken. Ob sich ein
Austausch lohnt, Idsst sich einfach Uberprifen: Wird bei voll
aufgedrehtem Duschkopf in 30 Sekunden mehr als funf Li-
ter Wasser gemessen (entspricht Uber zehn Liter pro Minute),
empfiehlt sich ein Wechsel.
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